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Pflegebasiskurs

Wie kann ich einen bettlagerigen Menschen gut lagern? Wie kann ich ihn fur mich
rickenschonend aus dem Bett aufrichten? Wie kann ich ihn mobilisieren? Wie kann ich ihn
allgemein im Bett gut pflegen? Welche prophylaktischen Mal3nahmen, zum Beispiel zur
Dekubitusvermeidung, kann ich anwenden? Welche Tipps gibt es bei Inkontinenz?

Diese Fragen werden Thema des Pflegebasiskurses sein. In kleinen praktischen Ubungen,
konnen Sie hilfreiche Handgriffe erlernen, welche die Pflege eines Angehdrigen erleichtern.

Der Pflegebasiskurs findet aufbauend an zwei Nachmittagen statt. Die Kosten werden von
der Krankenkasse tibernommen:

Wann? Mittwoch, 8. Juli 2020, und Mittwoch, 15. Juli 2020,
15:00 bis 19:00 Uhr

Ansprechpartnerin: Frau Martina Siegert
Anmeldung zwingend erforderlich unter:

0351 /644 15 39
seniorenhilfe@regenbogen-freital.de
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