
. 

 
 

Nachbar mit Herz 
 

Liebevolle Helfer*innen gesucht! 
 

Wir suchen Menschen, die gern bereit 
sind, ehrenamtlich Senioren im Haushalt 
zu unterstützen. 

Viele Senioren haben den Wunsch zu 
Hause in gewohnter Umgebung zu leben, 
aber manche Hausarbeit, der Einkauf 
oder Besorgungen fallen zunehmend 
schwerer. 

Wir möchten diesen Senioren gern 
praktische und liebevolle Hilfe anbieten. 

 Haushalts- und Einkaufshilfen 
 Botengänge 
 Unterstützung in Hof und Garten 
 Unterhaltung  
 Begleitung auf Wegen mit öffentl. 

Verkehrsmitteln 
 
 keine Fahrleistungen mit Personen 
 keine Pflegetätigkeiten  

 
 

A//S Verein für 
Arbeitsförderung und Selbsthilfe e.V. Freital 

Was erwartet Sie: 
 
Bei Interesse vereinbaren wir einen 
persönlichen Gesprächstermin mit Ihnen. 

 
Wir klären gemeinsam, welcher Einsatz 
für Sie bezüglich Person, Zeit und Ort 
vorstellbar sind. 
 
Gemeinsam mit uns lernen Sie die 
Senioren persönlich kennen, so dass ein 
gutes Vertrauensverhältnis aufgebaut 
werden kann. 
 
Der Einsatz sollte maximal 10 Stunden im 
Monat betragen, wobei die HelferInnen 
die konkreten Termine mit den Senioren 
selbst absprechen können. 
 
Sie sind über den A//S Verein während 
ihrer Tätigkeit versichert. 
 
Wir sind für Sie Ansprechpartner und 
bieten den Erfahrungsaustausch sowie 
Schulung an. 
 
Die Abrechnung erfolgt nach geleisteten 
Stunden. Sie erhalten eine 
Aufwandsentschädigung von 10,00 € je 
Std.  

 
 
 
 

Wir erwarten: 
 

 Zuverlässlichkeit 
 Vertrauenstätigkeit 
 Gute Kommunikation 
 Respekt und gegenseitige Achtung  

 
 
So erreichen Sie 
uns: 
 
A//S  
Verein für 
Arbeitsförderung  
und Selbsthilfe 
e.V. 
Rabenauer Straße 32 
01705 Freital 
 
Tel.:      0351 649 1000 
E-mail:  as@as-freital.de 
 
Ihre Ansprechpartnerin: 
 
Frau Genderjahn 
 
 
 

 



 
 


