
Einladung zum 

Ehrenamtstreffen 
Am 25. April um 18 Uhr 

Im Mehrzweckraum Bahnhof Potschappel 

 

zum Thema: 

Hilfe für Helfer – wie passe ich bei 
aller Hilfe gut auf mich selber auf? 

- Selbstfürsorge 
- Risiko- und Schutzfaktoren für Helfende 
- Balance zwischen Zuwendung und Abgrenzung 
- Umgang mit eigenen Ängsten 

Mit Frau Dipl.-Psych. Barbara Thiele  
Psychologische Psychotherapeutin in Dippoldiswalde-
Schmiedeberg 

 
Kontakt: 
Grit Bormann, Kommunale Integrationskoordinatorin der Stadt Freital 
g.bormann@sozialkoordination.de 
Tel. 0351-6469 734 
Mobil 0151-1825 2967 
 

                                                                       


