Seninrenhilfe Mehr
i Generationen

Allta: ﬁgenbogen Haus

]

Kreativtreff der Fantasie
jeweils freitags von 9.00 bis 11.00 Uhr
fur Menschen mit Pflegegrad, welche Freude am kreativen Gestalten besitzen

im ,Regenbogen” Mehrgenerationenhaus
PoststralRe 13 in Freital

Das Kreativangebot wird geleitet von Dorit Petzold, 36 Jahre alt. Damit sie dieses Angebot
durchfiihren kann, hat Frau Petzold vor kurzem das Zertifikat zum Nachbarschaftshelfer erworben.
Zuvor sammelte sie bereits zahlreiche praktische Erfahrungen, unter anderem in einem Pirnaer
Seniorenheim, wo sie das Vormittagsprogramm betreute. Frau Petzold ist sehr kreativ, hat zahlreiche
bunte Ideen in petto und sprudelt vor Energie.

Gern mochte sie immer freitags fiir jeweils zwei Stunden ihre Erfahrungen mit innen teilen, kreatives
Gestalten, malen, basteln und vieles mehr. Selbstverstandlich geht sie dabei auch auf ihre Wiinsche
und Bedurfnisse ein.

Start: 8. 11. 2019 - ein Badeschwammbild entsteht

... 80 kénnte das Ergebnis aussehen, je nach Farbwahl und Intensitat
andert sich die Stimmung des Baumes.

Zum Kreativen gestalten kdnnen sie gern einen alten Schwamm
mitbringen.

15.11.2019 - Weihnachtskarten aus verschiedenen Material

22.11.2019 - Fotorahmen gestalten
Aus alten Puzzleteilen entsteht ein neues bezauberndes Bild.
Sollten sie alte, nicht mehr bendtigte Puzzleteile besitzen, kdnnen sie diese gern mitbringen.

29.11.2019 - Kranz aus Naturmaterialien / Schale aus Asten
Bitte bringen Sie einen Luftballon mit, vor Ort erfahren sie, was aus ihm tolles entstehen kann.

Der Kreativtreff der Fantasie ist ein Angebot fiir Menschen mit Pflegegrad. Die Abrechnung erfolgt
Uber den Entlastungsbetrag, welchen diese in Anspruch nehmen kdnnen. Fir sie entstehen somit
keine Kosten. AuRerdem bitten wir um vorherige Anmeldung, damit Frau Petzold fir jeden Gast das
bendtigte Material bereitstellen kann.

Wir hoffen, dass ein wenig neugierig geworden sind. Frau Petzold freut sich auf ihr Kommen. Sollten
sie noch Fragen haben, welche das Angebot betreffen aber auch dariiber hinaus zu Pflegegrad,
Unterstutzungsleistungen oder anderen Themen des Pflegebereiches, kdnnen sie sich gern an das
.Regenbogen” Mehrgenerationenhaus wenden.

"Regenbogen” Familienzentrum e. V.
Mehrgenerationenhaus

Poststral3e 13 in 01705 Freital

Beratungszeit: Mittwoch, 15:30 bis 17:30 Uhr
Telefon: 0351-644 15 39

E-Mail: seniorenhilfe@regenbogen-freital.de
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